Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 747 Lokalne sustredenie L. Mara 21
Tréner Matej Brestovsky
Termin 13.6.2018
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Livia HoleSova OPT
2 Oliver Brestovsky OPT
3 Tereza Bartanusova OPT
4 Barbora Bartanusova OPT
5 Leo Slosiar OPT
6 Kristina Karfiukova OPT
Rozvrh dila Tréningu: 13.6.2018

15:30-16:00 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
16:10-18:00 — Tedria na brehu
18:00-18:30 — zbalenie lodi

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Vzhladom na bezveterné pocasie sme tréning venovali teoretickej priprave pretekarov. Oliver s Leom
trénovali svoju fyzickd kondiciu behanim po klube a vymyslanim vtakovin. Dievcatd pozorne pocuvali
tedriu zameranu na zopakovanie zakladnych vlajok, ich vyznamu. Dalej sme pokracovali zakladnymi
pravidlami 10, 11, 12, 18, 42, prebrali sme Startovu procedduru, volbu vyhodnej strany Startovej Ciary,
taktiku a stratégiu na stupacke, jazde na bocny a zadny vietor.

Meteo podmienky:

Den: 13.6.2018
Oblaénost: Slnecno

Teplota: 27°C

Vietor: 0 m/s — Cisty olej ©

V Bobrovci 14.6.2018 Matej Brestovsky



